Pour « faire étape » ... Fil 4 Ariane

ﬂ .. Avant de se remettre en route

FICHE « ETAPE »

Quelgues repéres pour commencer..

I- Nom, Prénom, Age
Adresse & N° Téléphone

II- Situation professionnelle des parents

ITI- Freres et soeurs (sexe,dge, niveau scolaire ou activité professionnelle)

IvV-

Niveau d'études, parcours scolaire (Lycée : filiere, option -Université, école,
prépa...)

Quelgues repéres pour situer...

V- Ou en étes-vous de votre réflexion sur les plans scolaire et
professionnel ?

Pourquoi avez-vous choisi cette filiere ou, plus généralement, ce parcours de
formation ?

Avez-vous une idée vague ou précise de ce que vous voulez faire apres vos
études ?

D'oli, comment vous est venu cette idée ?

Pourquoi pensez-vous que cette activité pourrait vous convenir ?
Qu'est-ce qui vous motive ?

Comment vous représentez-vous cette activité professionnelle ?

Y a-t-il d'autres métiers qui vous attirent ? Pourquoi ?
(il peut s'agir dactivités que vous jugez inaccessibles, du domaine du
« réve »)

Y a-t-il des métiers ou activités professionnelles qui vous attiraient ?
Expliquer pourquoi ils vous attiraient et ne vous attirent plus maintenant ?

Avez-vous choisi cette filiere (ou ce parcours de formation) en fonction d'un
objectif professionnel ?

Ou parce qu'elle vous attirait en elle-méme et que vous espériez qu'elle vous
ouvrirait des portes, qu'elle vous ferait entrevoir des possibilités ?
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Quelques repéres pour avancer ...

VI- Comment vous percevez-vous ?

Décrivez vos golits, vos intéréts, vos passions et expliquez
(pourquoi est-ce que jaime...)

Au-dela des loisirs « communément admis » (lecture, cinéma, musique,
danse, foot etc.), décrivez ce que vous faites le plus spontanément pour
passer le temps ()

Indiquer vos expériences professionnelles ou pré professionnelles, méme non
lucratives : jobs d'été, participation a une association, a un club...
(indiguer vos motivations)

Tenter de décrire votre personnalité en quelques lignes. Dites ce qui vous
vient spontanément a l'esprit et qui semble vous correspondre le mieux (pour
vous aider : mettez-vous a la place d'un étranger qui ne vous connait pas)

Pensez-vous bien vous connaitre ? Essayer d'évaluer cette connaissance par
une note de 1 a 10 ?

Qu'est-ce que, pour vous, « réussir sa vie » ? (vous pouvez donner des
exemples de vies réussies, de personnes qui suscitent votre admiration)

Y a-t-il des choses que vous aimeriez faire, des expériences que vous
aimeriez vivre ? Lesquelles ? Pourquoi ne les avez-vous pas faites ou
entreprises jusqu'ici ?

Quelques repéres pour terminer ...

VII- Le regard que vous portez sur la vie professionnelle en général

Que pensez-vous de |'expression « demandeurs d'emploi » ?
Vous étes convoqué a un entretien d'embauche : comment le vivez-vous ?

Comment appréhendez-vous I'entrée dans la vie professionnelle ? Y a-t-il
selon vous un gros écart qui sépare |'étudiant du professionnel inséré ? Si
oui, a quoi cela tient-il ?

Vous avez une activité professionnelle : comment vous représentez
vous votre emploi du temps futur ? (pas forcément celui que vous
désireriez)

Estimez-vous que vous pourriez, dans |'absolu, pratiquer n'importe quel
métier ou n'importe quelle activité professionnelle si vous en aviez les moyens
(capacités intellectuelles et physigues, formation adéguate) ? Pourquoi ?

Imaginez-vous faire la méme chose toute votre vie ou, au contraire,
toucher a différentes activités professionnelles ?
Y aura-t-il, selon vous, un dénominateur commun & ces activités ? Lequel ?

(2 .. Observer les gens ...Bricoler...inventer des histoires...échanger des idées..résoudre des

problémes...




